@ Capio Lundby Sjukhus

Psykiatri i narsjukvard - Hisingen

Patienter med depression och angesttillstand kan framgangsrikt behandlas med kognitivt
inriktad korttidsterapi. P& var psykiatriska 6ppenvardsmottagning pa Hisingen erbjuder vi
psykiatrisk bedomning och behandling med kognitiv inriktning. Vara specialister arbetar
nara primarvarden for att snabbt fanga upp patientens behov samt for att fa ratt atgarder i
tid.

En stor del av befolkningen lider av nagon form av Tack vare det kognitiva arbetssattet far patienten

angesttillstand (8%) och depressioner (3-5%). adekvat och professionell hjalp snabbt och vardens

Stressrelaterade depressioner ¢kar. Dessa sjukdo- resurser anvands pa ett andamalsenligt satt.

mar behandlas i regel inom primarvarden. Primarvarden kan genom konsultation av psyki-
ater fa en snar bedémning och behandling av

Nér ytterligare specialistkompetens behovs ar det patienten, och vid behov erbjudas fortsatt vard pa

viktigt med snabb tillgang till spetskompetens, for att var Psykiatrienhet.

forebygga langa sjukskrivningar och framja tillfrisk-

nandet. | konceptet ligger att vi arbetar patientnéra.
Psykiatern gor medicinska bedémningar och

tack vare god tillganglighet till psykoterapeuten
och/eller sjukgymnasten kommer patienten snabbt
till ratt behandling.

I var relation till primarvarden minimerar vi antalet
moten och fokuserar istéllet pa att utveckla ett nara
samarbete och skapa langsiktiga relationer som
underlattar vardkedjorna.

Vi tar emot vuxna patienter med:
e Depression
e Olika angesttillstdnd som paniksyndrom med
och utan olika typer av fobier som agorafobi,
tvangssyndrom, social fobi
e Psykosomatiska tillstand
e Stressrelaterade tillstand

Vart vardkoncept

Capio Lundby Sjukhus Psykiatrienhet har i néra
samverkan med primarvarden pa Hisingen i Géteborg
utarbetat ett koncept for att snabbt fanga upp dessa
patienter.




Vid det enskilda motet med patienten anvénder vi ett

halsofokuserat arbetssatt. Detta innebér att vi ocksa

lyfter fram det friska och patientens egna mojligheter

till ett halsoframjande liv.

Var personal

Vart psykiatriteam arbetar nara tillsammans for att
kunna ge varje patient basta mgjliga behandling.
Teamet bestar av erfarna specialister:

Kerstin Lundqvist, psykiater/medicinskt ansvarig
Johan Sjoberg, psykiater

Ola Blomaqvist, psykiater

Gosta Sylvesten, psykiater

Marie Lofgren, socionom/psykoterapeut KBT
Ann-Christine Nordell, psykolog/psykoterapeut KBT
Gunilla Gustavsson, sjukgymnast, ergonom

Kvalitetssakring

Som resultat av vart arbete mot standig forbattring
och utveckling kvalitetscertifierades Capio Lundby
Sjukhus som forsta narsjukhus i Sverige enligt 1ISO
9001:2000. Fran juli 2008 &r vi aven miljc-
certifierade enligt ISO 14001:2004.

Capio Lundby Sjukhus, Box 8753, 402 76 Goteborg
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Capio Lundby Sjukhus

Vi har verksamhet inom ett tiotal specialiteter och
tar arligen emot ca 160000 patientbesdk. Sjuk-
huset &r ett bolag inom Capio och &r en

integrerad del i sjukvarden, med langsiktigt vard-
avtal med Véstra Gotalandsregionen. Vi bedriver
en resurseffektiv specialistvard med hég kompe-
tens och kvalitet. Vi fokuserar pa patientsékerhet,
korta véntetider och bra bemdétande.

Uppdragsgivare

Capio Lundby Sjukhus har vardavtal med
Véstra Gotalandsregionen. Vi tar dven emot
patienter fran andra landsting samt forsakrings-
patienter.

Vill du veta mer?
Valkommen att kontakta 0ss:

Ingela Wigerud, sekreterare
031-65 70 43
ingela.wigerud@capio.se

Jennie Widstrom, sekreterare
031-65 70 43
jennie.widstrom@-capio.se

Inger Svensdotter Sundberg, verksamhetsledare
031-65 70 01
inger.svensdotter.sundberg@capio.se

Informationsblad om KBT och psykiatrisk
sjukgymnastik finns pa vara mottagningar.
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