Kontakta 0ss
- Psykiatrienhet Lundby

Besoksadress: Wieselgrensplatsen 29, Goéteborg
031- 65 70 00/65 70 43

Mottagningen pa Capio Lundby Sjukhus

Var mottagning pa Wieselgrensplatsen ligger utanfor sjukhusets
huvudbyggnad med adress Wieselgrensplatsen 29.

Buss 17 och sparvagn 6 gar fran Nils Ericsonsplatsen. Sparvagn
5 och 10 gar fran Brunnsparken till Wieselgrensplatsen.
Sjukhuset har ingen egen parkering. Parkeringsplatser finns
utanfor entrén och runt omkring Wieselgrensplatsen.

Las mer om oss pa www.capiolundbysjukhus.se/
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Psykiatrisk sjukgymnastik

Den vanligast forekommande metoden inom psykiatrisk
sjukgymnastik ar kroppsmedvetande-traning (KMT). Andra
metoder som anvands ar avspanningstraning, stresshantering
och motiverande samtal.

Vad ar KMT?

Med kroppsmedvetandetraning (KMT) lar man sig att hitta
avspandhet i vardagen. Det finns ett tydligt samband mellan
kropp och sjal och var livssituation avspeglar sig ofta i olika
kroppsliga reaktioner. En 6kad kroppsmedvetenhet ger mgjlig-
het till att lyssna och respektera kroppens signaler.

Traningen syftar aven till att lara sig att vara i nuet vilket okar
mojligheten till avspanning. P& sa vis kan man aven lara sig
tyda och forsta sina kanslor och bli mer lyhord mot sig sjalv.

Hur gar det till?

Tillsammans med en legitimerad sjukgymnast gar man bland
annat igenom andningsmedvetenhet, avspanningsférmaga och
medveten narvaro. Man enas om vad man vill uppna med
behandlingen och traffas sedan vid 5-15 tillfallen. Effektiviteten i
behandlingen 6kar om man tranar mellan behandlingstillfallena
och férsoker anvanda sig av 6vningarna i vardagen. Med KMT
uppmarksammas hur man vanemassigt anvander kroppen och
med enkla rérelser far man lara sig ett mer avspand
forhallningssatt som man har nytt av livet igenom.

Vad kan behandlas?

» depression

« olika typer av angestproblematik

« fysisk inaktivitet

 stressrelaterade problem

* besvar med muskelspanningar

» problem med sjalvfértroende och sjalvkansla
« sOmnsvarigheter

e tvang

Vill du ha mer information kan du hitta detta pa
www.|BK.nu
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